
 

Lägg till 500 kr på ditt Ask-medlemskap
– då får du även träna på Kraft. Grupp-
träningsklasser varje dag. 

Som Kraft-medlem är du välkommen 
ner för gymträning, det ingår då i ditt
medlemskap. 

Kom ner till Asks reception och skriv in dig. 

Kombo-kortet! 
Träna på Ask OCH Kraft
Nu drar vi igång samarbetet igen från 
1 september, 2025. 
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